Sou a apresentar a intencdo de no PTN 2015 partilhar uma proposta metodolégica de
programacéo de treinos em momentos especiais de preparacao para competices
importantes, em uso nos estagios das Equipas Nacionais Seniores de GTr. .

De treinador para treinador ) N
Partilhando 0 "MODELO IDIOSSINCRATICO DE PREPARACAO PARA AS
COMPETICOES".

1 - IDIOSSINCRATICO porqué? - Identificagdo dos "FATORES
DESCRIMINADORES"

2 - Identificacdo dos "DESCRITORES DE SUCESSO" + "team building"

3 - "PRINCIPIOS DE APLICAGAQ" no treino

4 - "SISTEMAS DE MONITORIZAQAO E SELFCOACHING" - "TOP TOF" - "TOP
CENTRO" "AJUIZAMENTO INTERPRETADO" E "ANALISE DE VIDEO POR
TIMEWARP".

5 - Apresentacdo de um exemplo,

Caso o desejem, poderei enviar uma informagédo mais descriminada de cada ponto da
apresentacdo, mas julgo que deve ser esta a informacgéo que deve constar.
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